LHC vs HC Fribourg-Gottéron
Vendredi 12 septembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Tranche de cerf servie froide, condiment genievre myrtille
Cuchaule moutarde de Bénichon, coleslaw et pastrami
Salade d'orge perlé aux légumes du soleil

PLATS

Jambon de la Borne braisé sauce Madere
Gratin de pomme de terre a la creme double
Haricot vert a I'échalote
Tarte flambée au Vacherin fribourgeois

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Chou noisette

Cake amande et orange
@ LHC



LHC vs Genéve-Servette HC
Mardi 16 septembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Longeole IGP et salade de lentilles
Tartare de boeuf et toast de pain paillasse
frotté a l'all
Salade rampon mimosa

PLATS
Joue de porc a la genevoise
Courgette sautée rafraichie a I'origan frais
Mousseline de pomme de terre aux fines herbes
Tarte fine aux tomates du pays et moutarde
du Moulin de Sévery

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS

BOKO's
LHC Carrot Cake
Opéra Café
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LHC vs EHC Kloten
Samedi 20 septembre 2025

Espace VAUD
ENTREES

Assortiment de charcuterie aux herbes
Caponata sicilienne a l'olive Taggiasche
Salade nigoise

PLATS
Ballotine de dinde a la tapenade d'olive verte
Pomme boulangére au thym
Carotte sautée en persillade
Tian de légume a la provencgale

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Cheesecake Spéculoos
Tartelette marron, cassis et framboise

@ LHC



LHC vs SCL Tigers
Mardi 23 septembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Maki et Nigiri
Tataki de thon rouge laqué au ponzu
et pousse de radis
Gaspacho de concombre et avocat,
creme fouettée a la cardamome combawa

PLATS

Poitrine de porc crispy
Wok de légumes au basilic thai
Riz cantonnais
Nem aux légumes et Nuoc Nam

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's

LHC Tarte au citron Kalamansi
Cake aux amandes et confit exotique
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LHC vs EHC Kloten
Mercredi 1¢" octobre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Tartare de truite et croustillant de seigle
Terrine de faisan
et confit de framboise aux baies roses
Salade Cobb

PLATS
Civet de chasse aux airelles
Spatzli
Légumes d'automne a la livéche
Flamenkuche a la Tomme poivrée de I'Auberson

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Baba au rhum

Entremet au chocolat de Villars
@ LHC



LHC vs ZSC Lions

Samedi 4 octobre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Salade d'orge perlé aux petits [égumes
et jambon de campagne
Salade Caesar végétarienne
Saumon gravelax maison
et condiment pomme céleri

PLATS
Mijoté de veau fagcon zurichoise
Roesti
Haricot vert a I'échalote
Gratin de chou-fleur a la Fondu
de Vincent Tyrode

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's

Tartelette poire amandine et tonka
@ LHC Cake noix de coco, Chantilly et confit

exotique citron vert
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BIEL-BIENNE

LHC vs HC Bienne
Vendredi 10 octobre 2025

7

Espace VAUD

ENTREES
Tranche de boeuf froide sauce tartare,
roquette et Parmesan
Salade de fusilli aux Iégumes confits et féta
Tartare de saumon, céleri, aneth et pommme Granny Smith

PLATS
Saucisse de Bienne cuite au marc
Gratin de pomme de terre
Epinards a la creme
Tarte rustique aux spaghettis de courgettes
rafraichie au cerfeull

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Tartelette au citron

LHC Biscuit vanille et noix de pécan,
crémeux de chocolat blanc
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LHC vs HC Lugano
Samedi 18 octobre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Vitello Tonnato
Salade de roquette, tomate cherry et Parmesan
Mortadelle et Mozzarella di Buffala

PLATS
Polpette de boeuf
Linguine
Brocolis a la pizzaiola
Pizza tricolore

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Chou a la noix de coco
Cake chocolat et orange amére

@ LHC



LHC vs SCRJ Lakers
Mardi 21 octobre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Salade frisée lardon et ceuf
Tartare de crevette coing et basilic
Taboulé aux Iégumes d'automne et raisin

PLATS
R6ti de veau en basse température, jus court au thym
Pomme de terre grenallle rissolée
Chou romanesco aux amandes effilées
Poélée de gnocchi et fondue de poireaux

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Mini Forét Noire
Pressé de pomme et coing

@ LHC



LHC vs HC Ambri-Piotta
Samedi 25 octobre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Assortiment de charcuteries italiennes
Tresse de Mozzarella et antipasti
Salade de mini penne pequillos et thon

PLATS
Brasato de boeuf au Merlot du Tessin
Linguine au beurre monté et Parmesan
Légume racine
Frites croustillantes de polenta intégrale
aux petits légumes

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Biscuit roulé citron et vanille

@ LHC Cake pistache et confit dairelles
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LHC vs HC Davos
Mercredi 29 octobre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Orge perlé aux petits Iégumes et jambon braisé
Carpaccio de saumon a la moutarde douce et aneth
Salade frisée et dés de Gorgonzola

PLATS

Mijoté de veau aux [égumes
Polenta crémeuse
Panais roti
Risotto a la courge

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Tiramisu

Tartelette poire amande
@ LHC



LHC vs HC Ajoie

Vendredi 14 novembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Atriaux et saladine, moutarde a I'ancienne
Truite mi-cuite et creme de céleri acidulée
Taboulé de boulgour aux petits Iégumes et cerfeuil

PLATS
Carré de porc sauce charcutiere
Gratin de pomme de terre
Haricot vert en persillade
Crumble de patate douce au beurre demi-sel

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Tarte Tatin
Entremet marron et cassis

@ LHC



LHC vs EV Zug
Samedi 22 novembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Féra mi-cuit sauce fines herbes et capres
Salade mais grillé au satay et gingembre
Salade rampon mimosa et lard bernois

PLATS
Sauté de volaille aux champignons d’automne
Tagliatelle au Parmesan
Carotte glacé a la livéche
Tarte aux poireaux

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Roulé a la cannelle
Biscuit amande et orange amere

@ LHC



LHC vs SCL Tigers
Mercredi 26 novembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Salade de quinoa aux Iégumes d'hiver
Tartare de crevette au fenouil et notes d'agrumes
Salade de pomme de terre et cervelas

PLATS
Réti de veau sauce moutarde
Pomme duchesse
Légumes racines sautés aux herbes
Gnocchi de patate douce gratiné a la Fondue

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Chou chocolat
Cheesecake fruit de la passion

@ LHC
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LHC vs HC Ambri-Piotta
Samedi 20 décembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Carpaccio de St-Jacques et condiment aux algues
Terrine de chasse et rémoulade de céleri a la truffe
Salade de rampon et noix de cajou

PLATS

Paleron de boeuf confit au vin chaud
Pomme de terre fondante aux fines herbes
Carotte glacée au jus
Gratin de courge a ma fagon

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKO's
Tiramisu

Tartelette poire et amande
@ LHC
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LHC vs SC Bern
Lundi 22 décembre 2025

Espace VAUD

ENTREES
Blinis de saumon fumé et créme au Raifort
Terrine de foie gras et chutney de figue
Créme Dubarry a la truffe

PLATS
Ballotine de dinde farcie a la truffe
Pomme dauphine
Petits Iégumes et champignons
enrobés de beurre
Gnocchi de patate douce gratiné au Pecorino

FROMAGES

Assortiment de fromages
de chez Vincent Tyrode

DESSERTS
BOKQO's
Baba au rhum

@ Entremet caramel tonka
LHC
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